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JEDER FUSS IST EINZIGARTIG

Konnen Sie sich vorstellen, dass jeder
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Der Fuss basiert
auf 25 Knochen,
27 Muskeln
und 33 Gelenken

PAGES

Mensch das gleiche Gesicht hat,
sowie die gleiche Personlichkeit ?

Genauso ist es mit den Fiissen

Jede Person hat seine eigene Morphologie

und hinterldsst einen einzigartigen
Abdruck.

Hohlfuss, Plattfuss, es gibt enorm viele

verschiedene Varianten von verschiedenen

Formen was uns zeigt, dass die Aufmerk-
samkeit fiir den Fuss mehr und mehr an
Bedeutung gewinnt, weil der Fuss
Auswirkungen auf den ganzen Korper ha-
ben kann.

Konnen Sie sich vorstellen dass ein

Schuh aus der Massenproduktion genau

auf die Morphologie jeder einzelnen
Person passt?

*Selbst Thr rechter
Fuss unterscheidet
sich won Threm linken
Fuss.



DIE KERN-MERKMALE

Der Fuss beinhaltet verschiedene Stellen welche von Grosse, Volumen und Form

total unterschiedlich sind.
Diese verschiedenen Merkmale ergeben unterschiedliche Grassen und Formen

(Arten) von Flissen.
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VERSCHIEDENE ARTEN VON FUSSEN

Diese Merkmale ergeben die verschiedensten Fusstypen. Fazit ist, dass z.B. Platt-
fuss, Knickfuss oder Hohlfuss total verschiedene Fussbette, Passformen und
Stiitzfunktionen bendtigt. Kontrollieren Sie Ihr Schuhwerk...

Hohlfuss / Suppination Plattfuss / Pronation
Alle verschiedenen Fiisse im gleichen Schuh ?
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OIE BELASTUNGSPUNKTE

Belastung des Fusses ohne
Einlagesohle *
(elektronische Messung )

Unser ganzes Korpergewicht wird auf
wenigen Stellen unseres Fusses
gestiitzt.

Der Fuss tragt das ganze Korpergewicht,
basiert schlussendlich nicht auf der
ganzen Flache gleichmdssig verteilt
sondern auf wenigen Punkten.

Daraus konnen Schmerzen sowie einen
enormen Komfortverlust resultieren.

Zonen
der extremen
Belastung

Krdimpfe
Fussbrennen

Blasen




Punkte zur
Lisung

Durch eine Fussanalyse mit
Hilfe von techn. Hilfsmitteln
wird Ihnen eine individuell an
Ihren Fuss angepasste
Einlagesohle empfohlen.

Mese verteilt Thr
Kdrpergewicht gleichmdssig
auf den Fuss.

Eine grossere Kontaktfiiche
bedeutet ebenso mehr
sensorisches Feedback (mehr
Bewegungsgefiihl und
Kontrolle)

Dadurch wird Ihnen ein viel
besserer Komfort und Prizision
fiir Ihre bevorzugte Aktivitdt
gewdhrieistet.

KONTAKT

« Fit Zones
und Sportfachgeschafte
« WWW.sidas.com

Resultat

Komfort

Prezision

Bessere
Blutzirkulation

Zonen der Belastung mit ei-
ner individuell angepassten




RICHTIGE FUSSPOSITION /
RICHTIGE KORPERHALTUNG

Ein instabiler Fuss hat
Auswirkungen ouf den
ganzen Korper (Skelett)
und kann an
verschiedensten Stellen
die Ursache fir
Schmerzen sein (Kmie,
Riicken, Nocken elc)
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Die Gelenke des Skelettes sind
nur beweglich dank eines
harmonischen Zusammenspieles
von Bandern, Sehnen und der
Muskulatur.

Der Fuss als Basis unseres
Kérpers kann durch
Fehlstellung und daraus
resultierenden Uberbelastungen
zu Unwohlsein od. Beschwerden
am ganzen Korper fiihren..

Der Fuss bildet das Fundament
fiir eine richtige Kérperhaltung.

Schlechte
Kdrperposition

Schmerzen im
Knie- Riickenbereich

Falsche Muskel-
beanspruchung




Losungsmaglich-
keiten

Aufgrund diverser Tests bildet
eine individuell angepasste
Einlagesohle abgestimmt auf
den Fuss die Basis zur nchtigen
Korperhaltung.

Dies bewirkt ein harmonisches
Zusammenspiel der Muskulatur
und unseren
Bewegungsfunktionen wodurch
wir Beschwerden vorbeugen.

Resultat

Richtige Kdrperhaltung

Vorbeugen / Schiitzen

Optimale Fubktion der
Muskulatur

Der Windlass-Effekt ist eine
Vordehnung der
Plantaroponeurose, die bei d
Dorsalflexion der
Zehengrundgelenke (heben d
Zfehen) geschaffen wird. Dab
wird automatisch eine
optimale Kdrperhaltung
erzeuqgt,




DIE AUSSCHLAGGEBENDEN PUNKTE
FUR DEN KOMFORT

DIE 4 EMPFEHLUNGEN DES SPEZIALISTEN
(von Julien Calléja, Podologe am «centre de Podologie sportives von Sidas)

Jeder Fuss ist einzigartig, 1
jedoch werden die Schuhe in
Massen (Serie) produziert. Es
liegt nicht am Fuss sich dem

Schuh anzupassen, eher soll der
Schub individuell Threm Fuss
angepasst werden. Um den
richtigen Schuh, am besten mit
individuell angepasster
Einlagesohle zu wihlen werden
Sie gerne vom Sportfachgeschaft

Fir die Flsse
beraten,
3 ist es wichtig, dass auf eine
Ein guter Socken 2 regelmdssige Pflege geachtet
wird immer spezifisch auf wird.

die Aktivitit ausgewihit.
Achten Sie auf die
Matenalien sowie das
Volumen der Socken.
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Es gibt heute verschiedene Losungen die Schuhe individuell an
die Fiisse anzupassen.
Individuel anpassbare Einlagesohlen, anpassbare Innenschuhe,
Ausweiten der Schuhe. Alles Lasungen fiir einen viel besseren
Komfort.




Die Kette der
Anpassungsmaoglichkeiten

DIE LOSUNG ZUR INDIVIDUELLEN ANPASSUNG

Fit solutions "_ ‘ E , &

Medizinische
Einlagesohlen
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DIE KOMPETENTE BERATUNG

Spezialist Fit Pro . : 5
Bootfitter - JJ Sperialisten

Orthopade

DER ORT DER BERATUNG

L sportfachgeschift
Fit zonen ! ? Fit Zonen
Medizinisches . 2y J
Fach-personal zb -
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